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Bartosz Olszewski to amator,
ktory ztamat granice 2:30. To
mitosnik, ale i zdyscyplinowany
sportowiec. Biegt w tegorocznym
Boston Maraton.

DLACZEGO CZYTAC? To zawod-
nik, ktéry o bieganiu wie duzo

| traktuje je naprawde bardzo
powaznie. Znajdziesz tu wiele
praktycznych informacji i porad.

SAMOSOBIEW 2010 roku zdecy-
dowatem, ze zajme sie powaznie
bieganiem. Postanowitem ztamac
5 godziny w maratonie. Péznie|
pasja sie rozwijata. Interesuje
mnie juz nie tylko samo bieganie,
ale wszystko, co z nim zwiazane:
trening, odzywianie, regeneracja,
sprzet biegowy, imprezy sporto-
we. Staram sie pogtebia¢ wiedze

w tych tematach i chetnie sie nig
Z innymi podziele.



